
 

 

Compra de manera inteligente: 

con calidad y a buen precio. 
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ACTIVIDADES DENTRO DE 

LA CENTRAL DE ABASTOS: 

 

• Inicio de ventas (0:00 18:00 

horas): En las primeras horas 

del día se dedican principal-

mente al acomodo y venta de 

los productos, así como la 

descarga de camiones tipo 

tráiler y tortón.  

• Desalojo y cierre de locales 

(18:00 - 19:00 horas): Las 

bodegas se cierran y empieza 

el cierre de cajas, se paga a los 

empleados y los compradores 

se retiran. 

• Limpieza y mantenimiento 

(19:00 - 0:00 horas): En esas 

horas comienza a funcionar la 

planta de transferencia de ba-

sura. 



En marzo de 1981, iniciaron los 

trabajos de construcción de la 

Central de Abasto. Poco después se 

firmaron los protocolos del contrato 

de Fideicomiso para la Construcción 

de la Central de Abasto del Distrito 

Federal.  

La actividad comercial se inició en 

las áreas de frutas y Legumbres, 

Abarrotes y Víveres, el Andén de 

Subasta y Productores, y el Mercado 

de Envases Vacíos. La inauguración 

de la nueva Central de abasto se 

realizó el 22 de noviembre de 1982 

por el presidente de la República 

José López Portillo y el regente del 

Distrito Federal, Carlos Hank 

González. 

IMPORTANCIA DEL COMERCIO Y DEL MERCADO EN MÉXICO 

El mercado fue el centro de la vida 

social y económica en el México 

antiguo.  

Los mercados eran el medio principal 

para que todas las familias se 

abastecieran de los recursos 

necesarios que ellas no producían. 

Esto se hacía primordialmente 

mediante formas negociadas de 

intercambio, que permitía a las 

unidades habitacionales administrar 

sus propios sustentos con un mínimo 

de intervención extranjera. 

 

SE DECLARA DE UTILIDAD PÚBLICA LA CONSTRUCCIÓN DE LA CENTRAL PARA LA CDMX. 

“Que por Decreto Presidencial 

publicado en el Diario Oficial de la 

Federación el 17 de septiembre de 

1970, se encomendó al Departamento 

del Distrito Federal la construcción de 

la Central de Abasto del Distrito 

Federal”. 

 

 

CENTRAL DE ABASTOS 

La Central de Abastos (CEDA) se en-

cuentra en la Delegación Iztapalapa de la 

Ciudad de México.  

¿QUÉ ES? 

Es el principal mercado mayorista y mi-

norista de productos de consumo en la 

Zona Metropolitana del Valle de México, 

organizada en 6 zonas generales según 

sus especialidades. 

Abarrotes y víveres  

Frutas y verduras  

Flores y hortalizas 

Follajes  

Aves y carnes  

Pescados y mariscos 

Para la referencia y ubicación de sus 

usuarios, las instalaciones están organi-

zadas en naves (utilizando las letras del 

abecedario) y en pasillos (enumerados). 

 


